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 دانشگاه علوم پزشکی

شتی درمانی ن استان  وخدمات بهدا  همدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

 زندگی با همودیالیز

 

 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-39  :اره سندشم

 

تغذیه  و با مسئول رژیم غذایی خود را تنظیم فرمائید

در مصرف پتاسیم، فسفر و مایعات باید  :مشورت كنید

داشته باشید اگر به طور منظم همودیالیز محدودیت 

می شوید نیاز به محدودیت پروتئین ندارید و می 

 (1-3/1)توانید به ازای هر کیلوگرم از وزن بدن خود 

. توجه داشته باشید که پروتئین مصرف کنید گرم 

ائید و از بهتر است از گوشت سفید بیشتر استفاده نم

پروتئینهای دریایی که حاوی فسفر بالایی می باشند 

در هیچ موردی زیاده روی نکنید و با  اجتناب کنید.

به عنوان مثال اگر وزن . متخصص تغذیه مشورت کنید

 07تا  07. می تواند روزانه باشد کیلو گرم می 07شما 

 گرم پروتئین مصرف کنید 

 ورزش كنید:

مایع اضافی به شما کمك می ورزش کردن هم در دفع 

کند و هم در تقویت روحیه و شادابی شما موثر استت .  

پیاده روی ، شنا ، دوچرخه سواری ورزشهایی هستتند  

 که به بیماران دیالیزی توصیه می شوند.

برای طولانی تر كردن عمر فیستول خود نكات آموزشی مربوط 

طالعه و به مراقبت از فیستول را در پنفلت آموزشی مربوطه م

 .رعایت فرمائید
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همودیالیز تمامی وظایف كلیه را انجام نمی دهدد و  

 بددرای ولددو یری از عددوار  ناشددی از آن بایددد

  داروهایی را بطور معمول مصرف نمائید:

 ی تعادل کلسیم و فستفر و پیشتریری از  ربرقرا جهت 

بروز عوارض استخوانی ماننتد  درد، پتوکی استتخوان،    

خودبخودی، از تغییر شکل استخوانی و شکستری های 

جذب فستفر موجتود    کربنات کلسیم )به منظور کاهش

ه منظتور افتزایش   )بت D ویتامین در غذا( و روکاترول و

و مهتار هورمتون پاراتیروئیتد(     جذب کلسیم در روده

 طبق تجویز پزشك استفاده کنید.

 دقت کنید که روکاترول را فقط به شرط طبیعی بتودن  

( متتی تتتوان 0-5/0( و کلستتیم ختتون)4-5/4فستتفر)

 .استفاده کرد

و اسید فولیك محلتول در   Bاز آنجائیکه ویتامین های 

 متی دهیتد   آب بوده و از طریق دیالیز آنها را از دستت 

باید روزانه این ویتامین ها را بته صتورت قترا هتای     

 د.مکمل مصرف نمائی

از کم خونی پیشریری می داروی اریتروپوئیتین  مصرف

و در صورت تجویز پزشك از آمپول آهن استتفاده   کند

کنید. آمپول اریتروپتوئیتین را در یخاتال نرهتداری    

یتروپتوئیتین افتزایش   داروی ار مهتم  عوارضاز کنید. 

پزشك را  فشارخوندر صورت افزایش  فشار خون است

مطلع سازید تا داروی فشتار ختون تجتویز یتا دوز آن     

مپول اریتروپوئیتین بیش از آافزوده شود. در صورتیکه 

ساعت بیرون از یخاال بوده و در محیط گرم باشد از  5

 ن خودداری کنید.آمصرف 
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و ممکتن   تغییر است توجه کنید که وزن خشك قابل

 افزایش یا کاهش یابتد  با چاق یا لاغر شدن شما است

 .خشك خود را کم نکنید پس مراقب باشید وزن

 كنید:وزن بین دو دیالیز خود را كنترل  اضافه 

هتر روز   بته ازای  سعی کنید در فاصله بین دو دیالیز 

کیلوگرم اضافه وزن نداشته باشتید یتا    1-5/1بیش از 

وزن بدن خود اضافه وزن بیاورید.  %5در واقع کمتر از 

به مشکلات قلبی ریتوی  اضافه وزن بیش از حد منجر 

 شده و طول عمر شما را کوتاه می کند.

 مصرف مایعات را كنترل كنید:

ساعته خود را به طور صتحی  جمتع آوری    44ادرار  

   کنید

صب  مثانته ختود را تخلیته     0به عنوان مثال ساعت  

کرده و از آن به بعد ادرار خود را در ظرف اندازه گیری 

-1777عتدد   صب  فردا ستپس   0جمع آوری کنید تا 

را به حجم آن اضافه کنیتد عتدد بدستت آمتده      577

ساعت بدست  44مقدار مجاز مایعات مصرفی شما در 

 می آید عددی که اضافه می کنید

مثتل   توجه به وضعیت جسمی و بیماری زمینته ای  با 

بتا نظتر پرستتار     فشار خون یا تنری نفس یتا غیتره   

 مربوطه تعیین می گردد. 

اگر دفع ادار ندارید تنها می توانیتد کمتترین مقتدار    

سی سی مصرف نمائید  577توصیه شده مایعات یعنی 

آب ختورش هتا، چتای، آب     ،شیر مایعات شامل آب، 

می باشد و لازم به یادآوری است که   پ میوه ها، و سو

 سی سی می باشد. 457تا 477هر لیوان آب معمولی 

 وابستگی
 به غیر از هنرامی که تحت دیالیز می باشید دیرر 

می  هیچ زمانی نیاز به دیرران ندارید و به راحتی

ساعته بعد از دیالیز به  3تا  4توانید با یك استراحت 

 خانوادگی بپردازید.تمام کارهای شخصی و 

 فعالیت ونسی
اغلب بیماران عمدتاً نرران وضعیت فعالیتت جنستی   

خود و اثرات بعدی این بیماری در زندگی شخصتی و  

اجتماعی خود می باشند و از آن مضتطربند. فعالیتت   

جنسی در این بیماران طبیعی است فقط لازم است با 

توجه به نوع و روش دیالیز روش نزدیکی جنسی خود 

 را تغییر دهند. 

زند ی بهتر با همودیالیز  برای داشتن كیفیت

 رعایت نكات زیر مهم است:

 وزن خشک خود را بدانید: 

ب آزن ایده آل شما بتدون هیارونته   ووزن خشك، 

اضافه در بدن است که معمولاً بعد از دیالیز باید به آن 

برسید. وزن خشك وزنی است که شما با آن احساس 

 خوبی دارید و هیچ یك از علایم افزایش مایعات بدن

مانند افزایش فشار خون، تنری نفس، ورم دست و پا 

و صورت، احساس سنرینی در قفسه سینه، برجسته 

گردنی و علایم از دست دادن بیش از حد  شدن ورید

آب بدن مثل کتاهش فشتار ختون، گرفترتی صتدا،      

 سرگیجه، گرفتری عضلات، ضعف شدید را ندارید.

 

 

 

  زند ی با همودیالیز

که تحت درمان همودیالیز قرار دارند،  بسیاری از افراد

در شروع دیالیز نرران تغییر نحتوه زنتدگی ختود بتا     

همودیالیز می شوند، اگر چته نته همته کارهتا ولتی      

بسیاری از کارهای را می توانند انجام دهند ولی با این 

وجود همودیالیز نیز می تواند باعت  تغییتر در روش   

هفته به مرکتز  زندگی شود)مثل رفت و آمد سه بار در 

دیالیز روی سبك زندگی تاثیر می گذارد( اما می توان 

برنامه جدید و نوع جدیدی از زندگی را برنامه ریتزی  

نمود تا هم به کار یا تحصیل  لطمه ای وارد نشود و هم 

 .بتوانید به درمان خود بپردازید

 مسافرت
با همودیالیز هم می توانید مسافرت کنیدو می توانید 

ایجاد تنوع و راحتی بیشتر، به هنرام تعطتیلات،  برای 

به مسافرت بروید برای این کار از مسئول بخش جهت 

معرفی به مراکز دیالیز در مناطق مختلف کشور کمك 

 بریرید.

 ورزش
ورزش کردن هم در دفع آب اضافی به شما کمك متی  

کند و در تقویت روحیه هم متوثر استت پیتاده روی،    

ای بیمتاران دیتالیزی مفیتد    شنا، دوچرخه سواری بر

ولی از انجام ورزشهای سنرین مثل کشتی، وزنه  است

به راههای عروقی برداری و.. بعلت احتمال بروز آسیب 

 باید اجتناب نمود.
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